
Chez vous,  
tout frais, � tout bio !
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Le p’tit vég’  
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�  « Les bovins ruminent 30 % de 

nos céréales - Frères humains, 
devenez végétariens ! Il suffirait de 
renoncer à la viande pour soulager la 
pénurie de grains tout en préservant 
l'environnement et notre santé. 

« L'élite intellectuelle dans les 
pays développés trouve parfaitement 
normal de s'inquiéter de la surpopu-
lation dans le monde, mais elle 
oublie toujours un fait. La vraie sur-
population, c'est celle du bétail. » 
L'auteur de ces phrases n'est pas un 
vachophobe excentrique ou un 
végétarien fanatique mais l'écono-
miste américain Jeremy Rifkin, 
auteur […] du passionnant Beyond 
Beef, un essai sur l'impact dévasta-
teur de l'industrie de l'élevage. [...] 
La concurrence entre les animaux 
d'élevage et les hommes s'annonce 
très rude. Car 80 % de l'alimentation 
animale proviennent de cultures qui 
conviendraient également à la con-
sommation humaine : maïs, soja. À 
l'ère de l'élevage industriel, nos bêtes 
accaparent à elles toutes seules 60 % 
de la production mondiale de céré-
ales, soit 670 millions de tonnes ! Un 
volume qui suffirait amplement à 
nourrir les 850 millions d'êtres 
humains souffrant de malnutrition. 
[...] » Doan Bui in Le Nouvel 
Observateur du 08/05/08. Texte 
intégral : 
http://hebdo.nouvelobs.com/hebdo/pa
rution/p2270/articles/a374222-.html 

 
VEGGIE PRIDE À PARIS !  
�  La VEGGIE PRIDE , c’est à 

Paris le samedi 17 mai. Toutes les 
informations sont sur 
http://www.veggiepride.org  

Passez au stand d’AVF (beaux 
badges et sandwiches végétaliens) 

Un déjeuner aura lieu au 
restaurant La Victoire Suprême du 
Cœur à 12 h. Réserver auprès de 
Marc : vechambre.marc@neuf.fr  

VEGGIE PRIDE À TOULOUSE !  
�  La VEGGIE PRIDE , c’est 

aussi à Toulouse, le samedi 17 mai, 
avec un pique-nique géant à la 
Prairie des Filtres, à partir de 12 h 
(près des jeux pour enfants). Sophie, 
corr. AVF : yulungasp@yahoo.fr  
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�  Cours de cuisine-santé bio-
végétarienne le lundi 26 mai et le 
samedi 31 mai à Clarens (65), de 
10 h à 14 h, sur le thème : « cuisine 
détoxinante ». Tél : 05.62.39.16.24. 
Réservation impérative ! 

�  Pique-nique végétarien à 
Marseille le samedi 31 mai à 18 h 30 
sur la Plage du Prophète. Chacun 
apporte un plat végétarien, pour une 
mise en commun. Manue, déléguée 
AVF : falblabla@yahoo.com  

�  Dominique, délégué AVF, 
animera un stand AVF au Festival 
des Utopies, à l’espace Lapoutroie 
de Lannilis  (29) le dimanche 
1er juin . Le marché festif a pour 
objectif des pratiques de production, 
de consommation et de vie plus 
respectueuses de l'homme et de son 
environnement. www.kanandour.org/  

�  À Mûr-Érigné  (49) Stand 
d’information sur le végétarisme 
les 7 et 8 juin à l'occasion du salon 
Fête bio. Nombreux documents et 
livres. Isabelle, déléguée AVF : 
i.db@orange.fr 

�  Nantes (44), repas-débat le 
samedi 14 juin sur : « Printemps 
bio... tout le monde pourrait-il 
manger bio pour le même prix ? » à 
12 h 30 à l'Île verte, restaurant 
végétarien, rue Siméon Foucault. Sur 
réservation uniquement. Isabelle, 
déléguée AVF : i.db@orange.fr 
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�  Pour un stage long à Paris, je 

recherche des végétariens/végan pour 
une colocation (avec mon chat très 
propre et calme). Rachel : 
racheltouitou@hotmail.fr  

�  Vegan depuis 10 ans, la 
cuisine est une de mes passions et je 
propose mes services pour des repas 

de fête et pour les concerts. Je ne suis 
pas pro, je le fais pour mon plaisir et 
peut-être un jour décrocher un job 
dans le domaine de la cuisine veggie. 
Didier  : 06.15.19.13.54 ou 
didierxxx@cegetel.net 

�  Je recherche un(e) cuisinier(e) 
et un(e) serveur(se) pour une 
cantine bio végétarienne qui ouvrira 
en sept. ou oct. à Ajaccio en Corse. 
Catherine : kty.luciani@wanadoo.fr  

�  Vegan, je cherche un ou des 
colocataires végétarien(ne)s ou vegan 
pour partager une maison ou un 
appartement au calme, dans l'Oise. 
J'ai 27 ans et je suis salariée. Laetitia  
corr. AVF : 06.73.01.57.41 ou 
laetivegan@hotmail.fr  

 
�  Végétarienne, je cherche une 

nounou sensible au végétarisme et au 
bio pour garder ma fille en sept. 
(elle aura 6 mois). Je cherche aussi 
une famille proche de mon domicile 
pour une garde partagée. Gare de 
Puteaux (92). Elise : 
elise_turcaud@hotmail.com  

�  Végétalien cherche des colo-
cataires compatibles à Lyon à partir 
de juillet. Non fumeur. Aaron : 
kalika@waitingforthestorm.com  

�  Magasin 30 m² à céder dans 
la vieille ville d'Anduze (Gard), rue 
piétonne. Gratuité possible. Annonce 
complète sur www.vegetarisme.fr ou 
Karina  : chezfifi@wanadoo.fr  

�  Couple vegan cherche un pied-
à-terre sur Montpellier  à partir de 
début juin. Un petit coin calme en 
ville ou autour, car amateurs de 
jardin potager et verger. Thibaut  : 
04.67.86.79.05 ou thibaut72@no-
log.org 

�  Végétalienne indépendante et 
sérieuse (30 ans) cherche une coloca-
tion végétalienne sur Ternes, Porte 
Maillot, Arc de Triomphe, Neuilly-
sur-Seine, Puteaux, Suresnes, mais je 
suis assez flexible. Corinne : 
corinnematouba@yahoo.co.uk  


