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Chez vous, 5™

«[...] Les performances
scolaires des enfants dépendent-
elle de leur alimentation ?C'est en
tout cas ce que suggéere une équipe ¢
chercheurs canadiens qui a montr

que les enfants qui ont une bonng¢

alimentation et consomment beau;
coup de fruits et [égumes obtiennen
I de meilleurs résultats
aux tests cognitifs.
Le Dr Paul
Veugelers et ses
collegues de l'univer-
sit¢ d'Alberta ont
BN suivi 5000 enfants
agés d'une dizaine d'années dont il
ont évalué la qualité de l'alimentation
en se basant notamment sur la cor
sommation de fruits, Iégumes,
céréales, fibres, protéines, fer, cal
cium et vitamine C. En paralléle les
chercheurs ont soumis les enfants
des tests reflétant leurs performance
scolaires. Résultat: ceux qui ont
lalimentation la plus équilibrée
obtiennent les meilleurs résultats
avec une mention particuliere pour
les enfants qui mangent le plus de
fruits et Ilégumes. [...] »

Source :  www.lanutrition.fr/Des-
fruits........ olaires-a-2388.html
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Dimanche 20 avril sortie
cinéma (Les Seigneurs de la mer)
suivi d’un resto végédans le 1™
par exemple. Emmanuel :
emmanuel.bouvot@free.fr

Stand d'information pour la
SMAL (semaine mondiale pour la
libération des animaux de
laboratoire), lesamedi 26 avril de
14h a 19h, rue Alsace Lorraine
devant le magasin Virgin, a
Toulouse Pour dénoncer I'expéri-
mentation et la dissection et informer
le grand public des sévices que sup
portent les animaux dans les labora
toires et de l'inutilité et de la nocivité
de ces pratigues Dbarbares e
dangereuses. Table d'information
distribution de tracts, signature de
pétitions.http://animalamnistie.free.fr/

Cours de cuisine-santé bio-
végeétarienne le samedi 26 avril et
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lundi 28 avril a Clarens (65), de
10h a 14h, sur le théme ded
«galettes végétales. Recettes
faciles Nous dégusterons dans Ia
convivialité et la simplicité les plats
préparés ensemble. Tarif :
20 /adhérent (repas inclus).
Renseignements  05.62.39.16.24.
« Les Ateliers du Bien-étre »Site
Internet en cours de création:
www.ateliers-bien-etre.fr

Stand d'information sur le
végétarisme a Chateldon (63),
samedi 3 mai et dimanche 4 maia
la grande foire écobiologique
« Humus ». Documents et infos. Site
foire : http://foire.humus.free.fr/
Thierry : tblancheton@aol.com

La VEGGIE PRIDE aura lieu
le samedi 17 maia Paris. Venez
afficher votre fierté d'étre
végéta*iens pour les animaux ! Tout
surhttp://www.veqggiepride.org

Vegstarian Basics
ot

Végétarienne la quarantaine,
sens de l'amitié, positive, sportive,
cherche ami(e)s pour communiquer
sortir, agir, agés de 7 a 77 ans
Cherche également emploi pour
I'été, si possible avec végétariens. J

garde des enfants, des villas, cuising.

Recherche aussi colocatiorsympa
dans maison avec du vert autour
région sud-est (Manosque, Sisteron)
ou mobil-home avec petit loyer, ou
échange, ou gratuit. Mireille :
06.83.03.29.90.

Jerecherche un ordinateur a
un prix trés sympa. Frédéric,
adhérent AVFfreddyvegan@hotmail.fr

Future étudiante en master su
Angers et végétarienne recherche
une colocation avec d'autres
végétar(l)iens(nes) sur Belle-Beille a
partir de septembre 2008/arine :
pmarine85@hotmail.com

Maman végétariennecherche

enfants végétariens a garderou a

tout frais, tout bio!
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aller chercher a I'école a midi et le
soir. J'ai 2 enfants végétariens, pas
d'animaux, je ne fume pas. Je suis
disponible. J'habite a Champigny sur
Marne.Naamrit : braeden@voila.fr
Informaticien diplomé,

végétarien  dévoué, spécialiste
Internet (projets associatifs, PME),
peut vous aider a construire votre
projet Web André : adg2@aliceadsl.fr

Etudiante tchéque je viens
étudier aBordeaux de sept. 2008 a
mai 2009. Jeherche une chambre
(pas chere) chez végétarien/ne ou
vegan. Je suivégétarienne depuis
7 ans, non-fumeuse. Je parle un peu
le francais et bien l'anglaidana:
danush7@seznam.cz

Fred et Sophie couple calme,
responsable, soigneux, non-fumeur,
VG et écolo,cherchent location (au
moins 2 piéces) sur Paris ou banlieue
proche, de préférence dans €3
mais toutes propositions bienvenues.
Budget maxi de 800 CC. Nous
accepterions un logement méme s'il
n'est disponible qu'un an (de
septembre 2008 a juillet 2009).
Fred : fred_gaou@yahoo.fr

Je réalise unettude sur les
végétariens dans le cadre d'un
master de sociologie a I'Université
Paris Descartes. Leuestionnaire
« Les végétariens, leurs raisons, leurs

pratiques » est en ligne ici:
www.vegesurvey.com Le  seul
critere pour répondre est d'étre

végétarien et de résider en France.
Merci de votre participationYann :
yann.plancqueel@etu.univ-paris5.fr

Ethique animale,

de Jean-Baptiste Jeangéne Vilmer
Philosophe et éthicien a Montréal,
Jean-Baptiste Jeangéne Vilmer fait le
point sur I'évolution du douloureux
rapport entre 'homme et I'animal
dans un ouvrage consacré a I'éthique
animale.




