
Chez vous,  
tout frais, � tout bio !
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�  « Une équipe de chercheurs de 

Cambridge vient de montrer qu'une 
alimentation riche en fruits et 
légumes contribuerait à diminuer 
le risque d'accidents vasculaires 
cérébraux. Pourquoi ? Grâce à leur 
apport en vitamine C. […] Résultats : 
les personnes qui avaient un taux de 
vitamine C supérieur à 
66 micromoles / L avaient un risque 
d'être victime d'un accident 
vasculaire cérébral diminué de 42 % 
par rapport à ceux dont les taux 
n'excédaient pas 41 micromole / L. 
Selon les chercheurs, la vitamine C, 
qu'elle provienne de compléments ou 
des fruits et légumes, aurait la même 
efficacité. [...] » 

 
�  « Lentilles, soja, pois chiches, 

haricots, fèves et autres 
légumineuses diminueraient le 
risque de développer un diabète de 
type 2, selon une étude de grande 
envergure menée à Shanghai. Une 
alimentation riche en légumes 
diminuerait le risque de développer 
un diabète de type 2 de 40 %. C'est 
ce que montre une étude publiée dans 
l'American Journal of Clinical 
Nutrition. Menée par l'Institut du 
cancer de Shanghai, l'étude a porté 
sur 64 000 femmes en bonne santé.  

�  « Moins de viande, moins de 
shopping et moins de voitures : en 
visite à Paris, le président du GIEC 
(groupe d'experts sur le changement 
climatique) et prix Nobel de la Paix, 
Rajendra Pachauri, a délivré son 
ordonnance pour sauver le climat : 
« changer de mode de vie ».[...] et il 
plaide, en végétarien convaincu : 
« S'il vous plaît, mangez moins de 
viande ! » « Ce n'est pas très bon 
pour la santé et c'est un produit for-
tement émetteur de gaz à effet de 
serre ». Selon une étude japonaise 

parue en juillet, produire un kilo de 
bœuf équivaut à 3 heures de conduite 
en laissant les lumières allumées 
chez soi, soit 36,2 kg de CO2 [...] 
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�  Mardi 19 février , à 19 h, 
sortie au restaurant afghan 
« Saveurs du monde » au bourg 
d'Arradon  (56). La carte propose 
deux entrées, deux plats principaux, 
deux desserts végétariens ou 
végétaliens. Il y aura un présentoir 
sur les droits des animaux, les 
aspects sociaux et environnementaux, 
des recettes. Déjà végétariens ou non, 
bienvenue à la (re-)découverte du 
végétarisme. Réservation souhaitée 
auprès du collectif Veg 56 : 
veg56@voila.fr ou au 02.97.44.88.23 

�  Le 20 mars 2008 aura lieu 
l'édition 2008 de la Journée Sans 
Viande (campagne Meatout) aux 
États-Unis... et dans le monde entier ! 
En France, de nombreux groupe-
ments se mobiliseront le week-end 
du 15 mars 2008 pour plus de 
visibilité auprès du grand public. 
http://www.journee-sans-viande.info/  
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�  Cherche colocation à Mont-

reuil, Vincennes ou proche, avec 
espace à l'intérieur et à l'extérieur 
(terrasse, jardin...). Calme et posée, 
végétarienne, bouddhiste, yoga, 
danse et arts plastiques... Arzazen : 
arzazen@gmail.com  

�  Sous-loue studio meublé, du 
26/01 au 26/04/2008, à personne 
végé, non fumeuse et sérieuse. 23 m², 
métro Crimée (Paris 19e), 690 �  
mensuels. Retinelle : 01.42.05.68.52 
ou loyola@noos.fr  

�  Je suis végétarienne depuis 
20 ans et donne des cours de cuisine 
végé chez moi. Je suis orientée sans 
produits laitiers et beaucoup de pro-
positions sans gluten. Je recherche 

pour cet été (juillet/août 2008) un 
emploi dans un centre de stages 
pour faire la cuisine des stagiaires en 
bio et végétarien. Je peux m'occuper 
des commandes et de la réalisation 
des repas pour 25 à 30 personnes. 
Fabienne : fabienne@eleuthere.fr 

�  Pour création d'un refuge 
(chats, chiens, animaux de ferme) en 
Ardèche, recherchons un ou des 
gardiens pour vivre sur place, 
accueillir des bénévoles et s'occuper 
des animaux, sur 1 hectare en pleine 
nature. Habitation mobile bienvenue 
(yourte, caravane ou camping-car). 
Électricité photovoltaïque fournie, 
eau de source et pluie. Il faudra 
participer à l'aménagement des lieux. 
Pas de salaire pour l'instant. Temps 
libre et vacances. De préférence des 
personnes végétaliennes (animaux 
nourris de manière végétalienne), 
sérieuses, motivées, bricoleuses, 
ayant envie de s'engager dans ce 
projet. Julie : coupdepatte@yahoo.fr  

 
�  Végétarienne depuis 29 ans, 

j'habite l'Oise et je recherche une 
amitié avec des hommes ou des 
femmes qui sont comme moi de vrais 
végétariens (sans viande ni poisson). 
J'ai 43 ans et cela me plairait d'avoir 
des amis(es) dans cette tranche d'âge. 
Ganaelle : ganaelle64@hotmail.com  
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